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Daraasadda 'Dib ugu Noqoshada Dugsiga'

'Xaashida Macluumaadka Waalidka / Daryeelaha

Waa maxay ujeeddada daraasaddan?

Waxaan rabnaa inaan magalno aragtida dadka dhalinyarada ah, waalidkood, iyo macallimiinta
dugsiyada ee ku saabsan dib-u-furitaanka bisha Sebtembar iyo daraasad cusub oo suurtagal ah oo laga
sameeyo dugsiyada si looga shaybaaro dhalinyarada iyo shagaalaha iskuulka coronavirus.
Natiijooyinka ka soo baxay daraasaddan ayaa loo adeegsan doonaa in lagu taageero
hoggaamiyeyaasha sare ee waxbarashada iyo kuwa soo saara hagidda loogu talagalay iskuulada heer
degmo iyo heer garan oo ku saabsan sida ugu wanaagsan ee loo taageeri karo ardayda, waalidiinta iyo
macallimiinta, gaar ahaan kooxaha nugul, marka iskuulada dib loo furo si buuxda.

Maxaa aniga iyo ilmaheyga loogu casuumay in aan ka qeyb gaadano?

Dugsiga ilmahaagu dhigto waa mid ka mid ah Bristol, North Somerset iyo South Gloucestershire
kuwaasoo oggolaaday inay ka qeybgaataan daraasadda. Waxaan casuumaynaa ardayda da'doodu u
dhaxayso 11 ilaa 16 sano, waalidkood / daryeelayaashooda iyo gaar ka mid ah shagaalaha iskuulka
inay geyb ka nogdaan.

Maxay kageyb gaadan doonaan?

Adiga iyo cunuggaaga waxaa laguugu martiqaadi doonaa inaad ka gqeybgasho wareysi lala yeeshay
cilmi-baare ka socda Jaamacadda Bristol (Dr Ava Lorenc). Wareysigan waxaa loo habeyn doonaa
wagti ku habboon oo wuxuu nuqun karaa taleefanka ama si dijital ah isagoo adeegsanaaya madal
toos ah 0o aamin ah oo internetka oo loo yagaan Bluejeans. Tani waxay lamid tahay Zoom, laakiin
ka sii xasilloonan oo aanad ubaahneen inaad soo dejiso wax aad ku isticmaasho Bluejeans. Waad
sameyn kartaa waraysiga canuggaaga ama kaligaa ama adiga iyo saaxiib ilmo ku leh isla dugsigaas.
Haddii ilmahaagu aanu rabin inuu waraysi la yeesho waalidkood / daryeelehooda, waxay la
sameyn karaan wareysiga saaxiib iskuulkooda ka mid ah haddii ay doorbidaan.

Inta lagu gudajiro wareysiga, waxaan kaa codsaneynaa adiga iyo cunugaaga inaad wadaagtaan
aragtiyada ku saabsan dib-u-furista iskuulada dib loo furayo bisha Sebtember oo ay kujirto wixii ah
walwal aad ka qabtid, iyo siyaabaha iskuulka wax uga gaban karo. Waxaan sidoo kale rabnaa
inaan ka wada hadalno aragtidaada ku saabsan faa'iidooyinka iyo dhibaatooyinka xun ee daraasad
cusub oo lagu soo bandhigi karo dugsiyada maxalliga ah ee ku lug leh baarista coronavirus iyadoo
la adeegsanayo sahaminta candhuufta. Uma baahnid inaad ka jawaabto su'aal kasta, iyo haddii
adiga ama iyagu aad dareentaan raaxo-darro, wareysiga ayaa la yara joojin karaa ama la joojin
karaa wagqti kasta.

Mudo intee leeg ayay gaadanaysaa?
Wareysiga wuxuu socon doonaa ilaa 45 dagqiigo.

Miyay wajib tahay aniga / ilmahaygu inao kageyb qaato?

Maya, adiga ayay ku saaran tahay adiga iyo ilmahaagaba inaad go'aansataan inaad
kagaybgaadataan. Waa maqbul haddii adiga ama cunuggaagu aad dooneysid inaad ka
geybgaadataan halkii ay ka ahaan laheed labadiinaba. .

Kawaran haddii iimahaygu ama anigu beddelo maskaxdeenna?
Adiga iyo / ama cunuggaaga waad beddeli kartaan maankeena wakhti kasta, adigoon noo sheegin
sababta. Haddii aad rabto inaad ka baxdo daraasadda, nala socodsii oo waan tirtiri doonnaa xogta
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wareysi gaaga / cunuggaaga. Si kastaba ha nogotee, mar haddii aan gaarnay marxaladda
garsoonida xogtaada ma awoodi doonno inaanu ka saarno xogtaada / xogta canuggaaga.

Wareysiga ma nogon doonaa mid garsoodi ah?

Haa. Waxaan u shageyn doonaa si dheelitir ah oo duubis ah ka dibna waxaan gori doonaa
wareysigaaga / waraysiga cunuggaaga waxaanna ka gaadi doonnaa wax kasta oo lagu garto ama
iskuulkooda. Waxa adiga ama cunuggaagu noo sheegto waxaa loola dhagmayaa si garsoodi ah. Tan
macnaheedu waa ma awoodi doonno inaan kaala hadalno waxa adiga ama ilmahaagu ku sheegay
wareysiga. Dhammaan macluumaadka la soo ururiyey waxaa lagu hayn doonaa si ammaan ah
Jaamacadda Bristol waxaana arki doona oo keliya kooxda cilmi-baarista iyo hanti-dhowrka ay u
oggolaatay Jaamacadda Bristol. Si kastaba ha noqotee, haddii qof dhallinyarro ah uu noo sheego wax
tilmaamaya inay khatar ku jiraan ama wax loo geysan karo, sharci ahaan waxaa nalooga baahan yahay
inaan la socodsiinno mas'uuliinta ay khuseyso.

Ma jiraan wax faa iido ah oo kagaybgalko leeyahay?

Dadka qaar waxay jecel yihiin inay gacan ka geystaan cilmi baarista waxayna ku raaxeystaan
kahadlida khibradooda wareysiga. Fahmitaanka waxay waalidiinta iyo dadka dhallin-yarada ah u
maleeyaan arrintan waxay gacan ka geysan kartaa hagaajinta khibradaha dugsiga ee dhalinyarada
mustaqgbalka.

Ma jiraan wax faa iido ama gatar ah oo ka imaan kara qaybgalka?

Ka hadlida waayo-aragnimada cudurka 'coronavirus' iyo dib-u-furista iskuulada ayaa laga yaabaa
inay sare u qaadaan arrimaha gaarka ku ah adiga / cunuggaaga. Waxaan u gaban doonnaa
wareysiga qaab xasaasi ah oo xushmad leh. Adiga iyo cunugaaguba ma'aha inaad kajawaabtan
suaal hadii ay adiga ama ayago aad ka dareentaan raaxo daro. Haddii adiga ama ubadkaaga aad
carotaan mar kamid ah, waan yara joojin karnaa ama joojin karnaa gabi ahaan wareysiga.

Ma ku heli doonnaa wax ka gaybgaadashada?
Haddii adiga iyo / ama cunuggaagu aad ku heshiisaan inaad kageybgaadataan, waxaa lagu siin
doonaa £ 10 foojar midkiinba sidii mahad cilin ah.

Maxaa ku dhici doona natiijooyinka baaritaanka?

Waxaan u soo diri doonaa dugsiga soo koobitaan natiijooyinkayaga dhamaadka daraasadda oo
aan rajeynayno inay kula wadaagi doonaan. Natiijooyinka daraasaddan waxaa lagu daabici karaa
joornaalada sayniska waxaana lagu soo bandhigi karaa shirarka sayniska. Wax walba si garsoodi
ah ayaa loo garin doonaa: Suuragal ma nugunayso n lagu garto adiga ama cunuggaaga warbixin
kasta, daabicistaan ama soo bandhiga. Macluumaadka wareysiga ee magaca garsoon waxaa si
badbaado leh u keydin doonta Jaamacadda illaa 20 sano. Haddii aad kageybgaadato, waxaan ku
weydiin doonnaa haddii aad noogu faraxsan tahay in aan la wadaagno xogtaada wareysiga
garsoon cilmi-baarayaasha kale ee ka shageeya daraasadaha la xiriira. Waad ka geyb qaadan
kartaa daraasaddeena haddii aad doorbideyso in macluumaadkaaga aan loo isticmaalin
daraasadaha kale.

Ayaa abaabulaya oo maalgelinaya cilmi baarista?

Daraasaddan waxaa hogaaminaya Dr Ava Lorenc, oo hoos imaanaysa kormeerka Dr Judi Kidger iyo
Dr Jeremy Horwood oo ka socda Dugsiga Caafimaadka ee Bristol ee Jaamacadda Bristol waxaana
maalgalinaya Machadka Qaranka ee Cilmi-baarista Caafimaadka (National Institute for health
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research (NIHR)) Wadashageynta Cilmi-baarista ee Daaweynta (Applied Research Collaboration
(ARC)) Galbeedka iyo NIHR Qeybta Daraasaadka Kahortaga Caafimaadka (West and NIHR Health
Protection Research Unit (HPRU)). Jaamacadda Bristol ayaa kafaalasho qaataha daraasaddan.
Waxaan u adeegsan doonaa macluumaadkaaga si aan u qaadno daraasaddan oo waxaan u
shageyn doonnaa sidii kantaroolayasha macluumaadka ee daraasaddan. Tan macnaheedu
waa annaga ayaa mas'uul ka ah inaan ilaalinno macluumaadkaaga oo aan si habboon u
adeegsanno.

Ayaa dib u eegaya daraasadda?

Ansixinta akhlaagda ee daraasaddan waxaa siiyay guddiga anshaxa cilmi baarista ee cilmiga
caafimaadka ee jaamacadda Bristol (Health Sciences Faculty Research Ethics Committee at the
University of Bristol)..

Kawaran hadaan rabo inaan kageyb gaato, su'aalo gabo ama rabo macluumaad dheeri
ah?

Xor baad u tahay inaad soo wacdid ama aad u dirto baaraha daraasadda: Dr Ava Lorenc. Emayl:
ava.lorenc@bristol.ac.uk Telefoon: (0117) 92 87323. Bogagga daraasadda: http://arc-
w.nihr.ac.uk/covid-19-schools-study. Haddii aad wax walaac ah qabtid ama aad jeclaan lahayd
inaad ka dacwootid daraasadda, fadlan la xiriir kooxda Baadhitaanka Xukunka Cilmi-baarista,
Jaamacadda Bristol: research-governance@bristol.ac.uk.

MAHADSANID
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